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Motivierende FUhrung und Uberzeugende
Kommunikation sind gerade in der heutigen Zeit
entscheidende Erfolgsfaktoren fir Unternehmen

und Organisationen. Die Zukunft der Arbeit hat
langst begonnen: Unter dem steigenden wirt-
schaftlichen Druck sind Unternehmen mehr
denn je auf Teams angewiesen, die motiviert,
kreativ und zuversichtlich die Herausforderungen

meistern.



Birgit Stulten

..ist Diplom-Kauffrau und Expertin fur
motivierende FUhrung und Uberzeugende
Kommunikation.

Die Vortragsrednerin und Bestseller-Autorin
inspiriert und begeistert ihre Zuhorer, Leser und
Teilnehmer seit 2010 fur zielfuhrende
Kommunikation und "Positive Leadership”.

Das Ziel: mehr Freude an der Arbeit, hohere
Produktivitdt und exzellente Ergebnisse.



Vortrage & Keynotes

Inspirierende Ideen - begeisterte Zuhorer.

Birgit Stultens Vortrége und Keynotes rund um die
Themen Kommunikation, Leadership und Arbeitsfreude
setzen wertvolle Impulse und fuhren direkt in die
Umsetzung.

.Ein fesselnder Vortrag zu aktuellen Themen der
Flihrung und Digitalisierung, so viele neue
Umsetzungsideen. Danke!“ l. Spuling

. Was firein Vortrag! Ihre Botschaften blertben mir noch
lange im Kopf! Danke daftir!” A. Gadrtner

Bekannt aus:

ZUKUNFT W@ Hamburgi] N

o)
Radio
NORD TV MITTELRHEIN Hamburg

PERSONAL



Seminare & Workshops

Strategie-Workshops, FiUhrungskrafte-
trainings, Kommunikationsseminare und Vortrags-
veranstaltungen fur mittlerweile Gber 8.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

.Die Zusammenarbeit mit Frau Stdlten war
hochprofessionell, auf Augenhéhe, mal3geschneidert
auf die Beddrfnisse aller und mit sehr viel Spal3
verbunden. Es war ein echtes Erlebnis!” S. Dex

.Birgit organized and conducted a 2-day off-site
workshop for one of our teams. It was a great
experience, and we had the expected positive

outcome for the team .“ A. Miihler
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Leadership-Coaching

Prasenz- und Online-Coaching fur Unternehmerinnen und
Unternehmer, Selbstandige, FUhrungskrafte und
Leistungstrager.

,Birgit is a very nice and approachable person who
encourgged me to break out of my own comfort zone
and grow beyond myself. “ C. Kruger

.Ich war Gdberaus zufrieden mit dem Coaching! Die
fachkompetente Analyse meiner persénlichen Situation
half mir, schon bestehende Ressourcen auszubauen,
knifflige Fallstricke zu erkennen und auch schon zu
verdndern. Vielen lieben Dank!” S.Wolff




Bucher & Fachartikel
1

OUVERAN ALS
UHRUNGSKRAFT

Aktueller Bestseller
,Souveran als Fihrungskraft”
mit Zugriff auf exklusiven
Bonus-Onlinekurs und
Zusatzmaterialien

SOUVERAN ALS
FUHRUNGSKRAFT

kindle

Fachbuch zu
motivierender Fuhrung,
Leseempfehlung der

. renommierten Zeitschrift
= s T ~managerSeminare*

Buchbeitrag

zu Motivation und Erfolg fur
das Expertenportal,
Goldegg Verlag

EXPERTENWISSEN FUR
DEINEN ERFOLG

v
Magic Words - Formulierungen fiir eine
uber: de K ikati

s
D o pwgmiets i




Kompetenz & Erfahrung

* Diplom-Kauffrau, zertifizierte
Business-Trainerin, Top-Speakerin

* Erste FUhrungsposition mit 25 Jahren

* Verschiedene Management-
Positionen in nationalen und
internationalen Unternehmen

¢ 2010 Unternehmensgrundung
Stdlten Consulting

* Kunden und Klienten in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Schwerpunkte Seminare und Coaching:

Kommunikations-, Vertriebs- und Leadershiptrainings,
Fihrungskrafteentwicklung, Leadership-Coaching,
Train the Trainer-Veranstaltungen und Workshops

Schwerpunkte Speaking:

Kongresse, Messen, Tagungen, Kick Off-Meetings, Verbands-
meetings, Fortbildungs- und Kundenveranstaltungen

Aktuelle Vortragsthemen:

Hem

Magic Words: So Uberzeugen Sie in Sekundenschnelle!
Umgang mit schwierigen Kunden und Situationen
Lesungen und Vortrage zum Bestseller ,,Souveran als
FUhrungskraft®, z.B. ,FUhrung der Zukunft - entdecken Sie
die Trends von morgen!*
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Ausgezeichnet

Fiihrungsexpertin Birgit Stiilten begeistert Jury
und Publikum fiir "Positive Leadership"

Finalistin Birgit Stiilten gewinnt
den Excellence Award beim

Speaker Slam. Q-b“;SP\EAKER

-
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Birgit Stllten
@ Proven Expert
Kundenbewertungen

SEHR GUT {

253 Bewertunger ﬁ
25012025 Mehr Inf

Kundenmeinungen
der letzten 12 Monate
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J Bundesvereinigung
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Referenzen
- Auszug aus der Kundenliste -

Wirtschaft & Veranstalter

« ALDI SUD, Mulheim an der Ruhr

e Daichii Sankyo Europe GmbH, Minchen

* E.ON Energie Deutschland GmbH, Minchen

* Ferring Arzneimittel GmbH, Kiel

* Freier Verband Deutscher Zahnarzte e. V., Bonn
* Galderma Laboratorium GmbH, Dusseldorf

* GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, Mlunchen

* Hevert GmbH & Co. KG, Nussbaum

* HSH Nordbank, Hamburg

* Immunic AG, Grafelfing

e Janssen-Cilag GmbH, Neuss

* Merck Gesellschaft mbH, Wien

* Messe Frankfurt GmbH, Frankfurt am Main

e Ratiopharm GmbH, Ulm

* Robert Bosch GmbH, Gerlingen

* Roche Diagnostics Deutschland GmbH, Mannheim
* Alu Rehab ApS, DK-8680 Ry

Akademien und Weiterbildungsinstitute

* UKSH-Akademie, Kiel und Lubeck

 GEHE Akademie, Stuttgart

* Akademie fur Fortbildung, Heidelberg

* Akademie fur Medizin und Management,
Herzogenrath

* SeminarCenter Rostock, Warnemunde



Fokus Vortrage
- Kongresse & Veranstaltungen -

[?' Freier Verband h

Ihre Interessenvertretung ( Deutscher
Zahnirzte o

SPITZEIN D
MENSCHLICH I

Universitatsklinikum
Regensburg

Kardiovaskulare
Erkrankungen bei Frauen PRAXIS-OKONOMIE-

Von Frauen fur Frauen KONGR ESS 3”2 .
WESTERLAND/SYLT 9. - 11. Mai 20 ZAHNARZTE-
P SOMMERKONGRESS
lszozs BINZ/RUGEN 16. - 20. Juni 2025

gether
gsberichte eines niedergelassenen Arztes

matoonkologischen Praxis

n assinger, Straubing
University Cancer Center Regensburg (UCC-R)
Comprehensive Cancer Center Ostbayern (CCCO Forschung und deren Perspektiven

IN MONSTER

PERSPEKTIVEN IN DER g e =" ke
HAMATOONKOLO(HE nd Antworten in Kleingruppen
lop, Regensburg
Interaktiver Workshop bler, Regenburg
UKR, Kursraum 3 (Eingang West) 12,/13. Mai 2023 gssinger, Straubing

11:30 Interaktive Diskussion und
L ing aus der
Birgit Stilten, Kiel
12:30 Zusammenfassung und Verabschiedung
Prof. Pukrop, Regensburg
Dr. Heudobler, Regensburg

anschlieBend: Get-together im Aufenbereich des Casinos

nfme.V.
Prdsenz- und Online-Fortbildungsveranstaltung
zum Thema:

»Fuhren in Verdnderungsprozessen”

&9. Jahreshauptversammlung des nfm e.V.

'l Samstag, den 22.10.2022 Programm
in Frankfurt/Main
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 11:00 BegriBung
Home Info v Kongressprogramm v Anmeldung ¢

das Netzwerk der Fachwissenschaftler in der 1535 We LA

Fortbildungsko Meditin e.V. (nfm) mchte Sie herzich u einer ki e

= wFiihren in Verdnderungsprozessen’
@ Zahnirztekamm vig-Holstein Fortbildungsveranstaltung zum Thema Fhren Birg Stditen

in Veranderungsprozessen" am Samstag, den
22102022 indie Station Lounge nach Frankfurt

— aMm. 12:30
einladen.

13:00 Workshop — Teil I
Fir dieses aktuelle Thema konnten wir Frau
talten Consulting) a

Stiliten Consulting

BirgitStUltan;

kompetente Referentin gewinnen. Moderierte Diskussion mit der Referentin
Im Anschluss an die Fortbildungsveranstaltng  14:30. Kaffeepause

findet unsere 9. Jahreshauptversammiung des

o e 14:45 9. Jahreshauptversammiung

Zur Teilnahme eingeladen sind alle Mitgleder  16:00 Ende der Veranstaltung
des nfm, der AGRBM, der BNLD und des BVDH

Sowie interessierte Naturwissen-

schaftler*innen.

: EINLADUNG

10. PRAXISSEMINAR DER AGRBM

Studium der Betriebswirtschaftslehre mit den Schwerpunkten Marketing und
Personalwesen;

Langjahrige Fihrungserfahrung in nationalen und internationalen Unternehmen;

Beraterin, Rednerin und deutschlandweit gefragte Management-Trainerin;
Autorin des Buches ,Der skandinavische Weg der Fiihrung";
Bekannt u.a. aus Hamburg1 TV, TV Mittelrhein, Hauptstadt TV, Radio Hamburg.
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Fokus Vortrage
- Roadshows & Events -

ldeen & Img




Presseberichte
- Artikel zu Veranstaltungen -

Discover Germany, Switzesiand & Austria | Special Theme | Coaching

EMPOWERING LEADERSHIP:

Als erfahvene Businesstrainerin, Coachin und Speskerin unterstitzt Birgit Stiiten
Unternehmen seit 2010 mit gezielten MaBnshmen darin, Prozesse zu optimieren
/. Das Ziel: mehr

und 1
hohere Produktivitat und exzellente Ergebnisse.
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Praxiscoach Birgit Stilten
tber die Macht der Worte

e Patienten seit kurzem knupst mit bestmmten|
nicht mehr einen Hell- und r\el'mu.n en:
Kosten- sondem einen . individusl- “"JR oder die Slm
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ne erfolgen — unter anderem durch
Vertranen, Gafuhle, Erfahrungen
Akzeptanz, Gasprachsklima. Dis
Macht” der Worte kinnen Prass-
mitarbeiterinmen geschickt nutzen,
um Patienten zu deren eigenem Bes-
ten zu therzeugen. Und da: sind .
cie, dis magischen Worte - jedas ver-

stahen”,

74 —oder Stratagial
Sprache: Zustimmu
sitive Herangehens
Vertrauen, eine wid
um andere zu then
NEIN - oder Straty
heit odar der Abgma

Sich selbst zu kennen ist der Schlussel

Fiheung;

So wie die Labodeiterin eines groer

Be Averkennung

Flihrungsexpertin Birgit Stiilten begeistert Jury
"Positive Leadership"

und Publikum fir
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Fir die Behandler gibt es jetzt Tabel-
len. An diesen kann nun, anhand der
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ne Ente!” Nein! Graetz erklar-
| 2. Kieler ZMP-Tag, dass alle

Befunde, der Schweregrad festge-
stellt werden. Dies bedingt folgerich-

Be&handler durchaus auf Differential-

diagnosen zu achten haben. Gingi-

vitis oder doch schon Parodontitis?

Klassifizierungen hat es schon einige
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Job authentisch seln kann, sel melst

und bringt bessere Leistung. Das hat nicht
nur Einfluss ouf dos individuelle Wohlbsfinden, sondern bringt das gesambe Team nach vorne. Aber wie bifteschin
wir man authentisch und was heiBt das Gberhaup!?

n will, misse sich da
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Yo przhe und haten,
nohe Anspeict
desn auchan in Umieid.

Urm bel der Amelt authentisch zu bick
ben, sel es aber niche nur hilfre
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tig dann die Therapie. So ist z. B. bei
irreversiblem Attachmentverlust ein
lebenslanger Recall notwendig.

DIE SYLTER WOCHE 2023

Die Sybor Woche, dos Forbikhngs-
Highiight der

65.
Sylter Woche

Ganz in WeiBt

Acbeitplatz.
Dic 86, Syber Woche findet vorm 13,
bis zum 17. Moi 2024 st Doz The.
ma louet._implaniote. Eine Basis —
viele Mogichhsiten”
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Kontaktdaten

Stiilten Consulting

Dipl.-Kffr. Birgit Stulten
Scharnhorststr. 3, D - 24105 Kiel

Kontakt
BUro Kiel: +49 (0) 431 - 570 82 05
Mobil: +49 (0) 151 - 40143182

office@birgitstuelten.com
https://birgitstuelten.com

bs@stuelten-consulting.de
https://www.stuelten-consulting.com

M Der

HE Mittelstand.
BVMW e.V.
Bundesverband

MITGLIEDSUNTERNEHMEN
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