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Was schätzt du
an dir selbst am

meisten?

Was hast du in diesem

Jahr erreicht, was dich

besonders stolz macht?

Welche Person in

deinem Umfeld

inspiriert dich, und

warum?

Mit welchem kleinen Schritt

könntest du heute etwas

Großes in Bewegung setzen? 

Was ist eine deiner
Stärken, die du öfter

einsetzen kannst?

Was war dein

mutigster Moment in

diesem Jahr?

Welcher Moment in

diesem Jahr hat dir

besondere Freude

bereitet?

Welche neue
Fähigkeit oder

Einsicht hast du in
diesem Jahr
gewonnen?

Wofür bist du
heute dankbar?

Was macht dich

einzigartig und

wunderbar?

Ein funkelnder

Gedanke kann die

dunkelste Nacht

erhellen. Was gibt dir

Kraft?

Was tust du, um in

stressigen Zeiten

ganz bei dir zu

bleiben?



Jeder Tag ist ein neues
Geschenk. Öffne es mit

Neugier und Dankbarkeit.

Welche
Gewohnheit
möchtest du

weiter ausbauen?

Was macht dich

glücklich?

Was tust du, um

dich immer

wieder neu zu

motivieren?

Welcher kleine Erfolg

hat dir dieses Jahr ein

Lächeln aufs Gesicht

gezaubert?

Wie feierst du

deine Erfolge?

Welche deiner Ideen hat in

diesem Jahr den größten

Unterschied gemacht?

Was hast du

dieses Jahr über

dich gelernt?

Was wünscht du
dir für das

kommende Jahr?

Womit kannst du
deinen Tag positiv

beginnen?

Wie förderst du dich

selbst in deinem

persönlichen

Wachstum?

Was hast du in

diesem Jahr

erreicht, was dich

besonders stolz

macht?

Wer unterstützt dich

und worin zeigt sich

das?


