BIRGIT STULTEN

Bestseller-Autorin — Speakerin — Business-Coa




Erfolgreiche Veranstaltungen brauchen
eindrucksvolle Momente. Mit meinen oft
meistbesuchten Vortrégen auf Messen und
Kongressen zeige ich immer wieder, wie die
Themen motivierende Fuhrung und packende
Kommunikation das Publikum begeistern.
Lassen Sie uns |hre ndchste Veranstaltung
gemeinsam unvergesslich machen!
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Birgit Stulten

..ist Diplom-Kauffrau und Expertin fur
motivierende FUhrung und Uberzeugende
Kommunikation.

Die Vortragsrednerin und Bestseller-Autorin
inspiriert und begeistert ihr Publikum seit 2010 fur
die Themen wirksame Kommunikation und
"Positive Leadership".

Das Ziel: mehr Freude an der Arbeit, hohere
Produktivitdt und exzellente Ergebnisse.



Vortrage & Keynotes

Inspirierende Ideen - begeisterte Zuhorer.

Birgit Stultens Vortrage und Keynotes rund um die
Themen Kommunikation, Leadership und Arbeitsfreude
setzen wertvolle Impulse und fuhren direkt in die
Umsetzung.

»Ein fesselnder Vortrag zu aktuellen Themen der
Fuhrung und Digitalisierung, so viele neue
Umsetzungsideen. Danke!” l. Spuling

. Was furein Vortrag! Ihre Botschaften bleiben mir noch
lange im Kopf! Danke dafdr!” A. Gartner

Birgit Stulten ist bekannt aus:

AIDAradio I ‘I,'.V@ Hamburglg] 20
Radio
TV MITTELRHEIN Hamburg




Seminare & Workshops

Strategie-Workshops, FiUhrungskrafte-
trainings, Kommunikationsseminare und Vortrags-
veranstaltungen fur mittlerweile Gber 7.500
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

.Die Zusammenarbeit mit Frau Stdlten war
hochprofessionell, auf Augenhéhe, mal3geschneidert
auf die Beddrfnisse aller und mit sehr viel Spal3
verbunden. Es war ein echtes Erlebnis!” S. Dex

.Birgit organized and conducted a 2-day off-site
workshop for one of our teams. It was a great
experience, and we had the expected positive

outcome for the team .“ A. Miihler
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Leadership-Coaching

Prasenz- und Online-Coaching fur Unternehmerinnen und
Unternehmer, Selbstandige, FUhrungskrafte und
Leistungstrager.

,Birgit is a very nice and approachable person who
encourgged me to break out of my own comfort zone
and grow beyond myself. “ C. Kruger

.Ich war Gdberaus zufrieden mit dem Coaching! Die
fachkompetente Analyse meiner persénlichen Situation
half mir, schon bestehende Ressourcen auszubauen,
knifflige Fallstricke zu erkennen und auch schon zu
verdndern. Vielen lieben Dank!” S.Wolff




Bucher & Fachartikel
1

OUVERAN ALS
UHRUNGSKRAFT

Aktueller Bestseller
,Souveran als Fihrungskraft”
mit Zugriff auf exklusiven
Bonus-Onlinekurs und
Zusatzmaterialien

SOUVERAN ALS
FUHRUNGSKRAFT

R ErTERTIV

kindle

Fachbuch zu
motivierender Fuhrung,
Leseempfehlung der
renommierten Zeitschrift
= s T ~managerSeminare*
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Buchbeitrag

zu Motivation und Erfolg fur
das Expertenportal,
Goldegg Verlag

EXPERTENWISSEN FUR
DEINEN ERFOLG

Die erfolgreiche

Apotheke

Werdogangund V.

Magic Words - Formulierungen fiir eine
Uberzeugende Kommunikation
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Kompetenz & Erfahrung

* Diplom-Kauffrau, zertifizierte
Business-Trainerin, Top-Speakerin

* Erste FUhrungsposition mit 25 Jahren

* Verschiedene Management-
Positionen in nationalen und
internationalen Unternehmen

¢ 2010 Unternehmensgrundung
Stdlten Consulting

* Kunden und Klienten in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Schwerpunkte Seminare und Coaching:

Kommunikations- und Leadershiptrainings, Fihrungskrafte-
entwicklung, Train the Trainer-Veranstaltungen, Workshops
und Leadership-Coaching

Schwerpunkte Speaking:

Kongresse, Messen, Tagungen, Kick Off-Meetings, Verbands-
meetings, Fortbildungs- und Kundenveranstaltungen

Aktuelle Vortragsthemen:

Hem

Magic Words: So Uberzeugen Sie in Sekundenschnelle!
Umgang mit schwierigen Kunden und Situationen
Lesungen und Vortrage zum Bestseller ,Souveran als
FUhrungskraft®, z.B. ,FUhrung der Zukunft - entdecken Sie
die Trends von morgen!*
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Ausgezeichnet

Fiihrungsexpertin Birgit Stiilten begeistert Jury
und Publikum fiir "Positive Leadership"

Finalistin Birgit Stiilten gewinnt
den Excellence Award beim
Speaker Slam.

Birgit Stilten
@ Proven Expert
Kundenbewertungen

SEHR GUT (

Kundenmeinungen
der letzten 12 Monate

{/ BVMID® *
J Bundesvereinigung
Mitelstand in

Deutschiand
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Fokus Vortrage
- Kongresse & Veranstaltungen -

h Freier Verband
I Thre Interessenvertretung Deutscher
Y ' I y & Zahniirzte e.V.

i a\rs-a mstag,.20.04.2024

Kardiovaskulére

[ PRAXIS-OKONOMIE-

18062000 U Dental Business Evering"Mest your spesker”

it o e o KONGRESS

WESTERLAND/SYLT 9. - 11. Mai 2024

Erkrankungen bei Frauen

‘on Frauen fur Frauen

thte eines niedergelassenen Arztes

tkologischen Praxis
1] ity Cancer Center Regensburg (UCC-R] r, Straubing
Comprehensive Cancer Center Ostbayern (CCH
hung und deren Perspektiven 3
PERSPEKTIVEN IN DER Bgensburg ; INMONSTER
HAMATOONKOLOGIE worten in Kleingruppen
. nsbur, I
Interaktiver Workshop Eenburgg 2 apwi 2023 R
UKR, Kursraum 3 (Eingang West) 12,/13. Mai 2023 - Straubing

515,00 Unr

11:30 Interaktive Diskussion und

L ing aus der
Birgit Stiiiten, Kiel i
Einladung
12:30 Z f und iedung =
Prof. Pukrop, Regensburg 7 \V/ - \
Dr. Heudobler, Regensburg : nfm e.V.
anschlieBend: Get-together im Auenbereich des Casinos Présenz- und Online-Fortbildungsveranstaltung

zum Thema:
»Fiihren in Verdnderungsprozessen”
& 9. Jahreshauptversammlung des nfm e.V.

Samstag, den 22.10.2022 Programm
in Frankfurt/Main

|

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 11:00 BegrilBung
Home Info v Kongressprogramm v Anmeldung ¢
das Netzwerk der Fachwissenschaftier in der
e 11:15 Workshop - Teil |
Fortbildungsko s der Medizin e.V. (nfm) 3
@ Zahnirztekamm eswig-Holstein Fortbildungsveranstaltung zum Thema , Fihren s

in Versnderungsprozessen” am Samstag, den
22.10.2022 in die Station Lounge nach Frankfurt

am. a 1230
einladen.

Stiiiten Consulting

K
13:00 Workshop — Teil Il
Fr dieses aktuelle Thema konnten wir Frau
i o s

Birgit Stulten;

Kompetente Referentin gewinnen. Moderierte Diskussion mit der Referentin
| Im Anschiuss an die Forthildungsveranstatung.  14:30. Kaffeepause

Home Info~  Kongressprog

ouhe Teamvortrag: Wie bleibe ich im Team ich selbst? r-

Birgit Stilten, Kie

15450 Pause / Dentalausstellung / Kaffeebar

Studium der Betriebswirtschaftslehre mit den Schwerpunkten Marketing und

Seminare
Personalwesen;
« Langjéhrige Fihrungserfahrung in nationalen und internationalen Unternehmen; Versorgung ausgedehnter Defekte mit Komposite
« Beraterin, Rednerin und deutschlandweit gefragte Management-Trainerin; Prof. Dr. Roland Frankenberg ger, Marburg

Autorin des Buches ,Der skandinavische Weg der Fiihrung”;
Bekannt u.a. aus Hamburg1 TV, TV Mittelrhein, Hauptstadt TV, Radio Hamburg.

Asthetische Frontzahnrestauration

. Dr. Patrick Schimic

Zirich

Bruxismus - Zirkonversorgung?

Dr. Bruno mhoff, K&

¥

Filhrung - Primus*a inter pares

Birgit Stilten, Kiel

1930 ke Team-Treff im Restaurant Luzifer, Westerland



Fokus Vortrage
- Roadshows & Events -




Discover Germany, Switzesiand & Austria

EMPOWERING LEADERSHIP:
EINE VISION FUR DIE FUHRUNG DER ZUKUNFT

Als erfahrene Businesstrainerin, Coachin und Speskerin unterstatz Birgit Stiten
Unternehmen seit 2010 mit gezielten MaBnshmen darin, Prozesse zu optimieren
i /. Das Ziel: mehr

Presseberichte
- Artikel zu Veranstaltungen -

Special Theme
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‘enn Patienten seit kurzem.

nicht mehr einen Hedl- und
Kaosten-. sondem einen . individuel-
len Tharapieplan” von der Praxismit-
arbeiterin ausgehindigt bekommen,
war diese eventuell dabei bei den 18.
ZMP-und 15. ZMV-Tagen am drit-
ten Mai-Wochenende in Magdeburg.
Die Kielerin Birgit Stulten motivierte
dort die mit mehr

ser Coachin fegl dabei suf der
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wdichen Prozs
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Gemeinsamkeit -9

‘meinzams Werte un
L

Selbstbewnzsisein und Uherzeu-
gungskraft als zuvor nach Hause
zu fahren. Vor allem die Macht der
‘Worte, mit denen ciein Sekumden-
schnelle andere therzeugen konnen,
brachte die Unternshmenshezaterin
den Praxismitarbeiterinnen nahe - in
einem unterhalisamen Vortrag bei
dem es durchaus anch lebhatt kraft
stiotzend und gestenreich zuging.
Magic words” sind mun aber kei-
ne Erfndung von Birgit Sl

+ WEIL - oder Stratef
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Tnr Ziel: anders Menschen besinflus- soros:r oder 5&
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sichtbar”, wahrend 50 Prozent tber sollfen das

diie unsichtbare psycho-saziale Ebe- damit keine Flgess

De exfolgen - unter anderem durch
Vertrausn, Gafuhle, Erfahrungen
Akzeptanz, Gasprachekima. Die
Macht" der Worte kinnen Prais-
‘mitarbeiferinnen geschickt mutzen,
um Patienten zu deren sigenem Bes-
fen mu tberzengen Und dz= sind
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ZUFRIEDENHET AM ARBETSPLATZ

Sich selbst zu kennen ist der Schlussel

Fiihrungsexpertin Birgit Stiilten begeistert Jury
und Publikum fiir "Positive Leadership"

105 COMNK PFAL

fenten von links nach rechts: PD Dr. Christian Graetz, Dr. Jullane Einfalt, Susanne
M, Birgit Stolten, Dr. Gunnar Schoepke

aus wie eine Ente, l3uft wie
te, quakt wie eine Ente, dann
ne Ente!” Nein! Graetz erklar-
| 2. Kieler ZMP-Tag, dass alle
Behandler durchaus auf Differential-
diagnosen zu achten haben. Gingi-

Fir die Behandler gibt es jetzt Tabel-
len. An diesen kann nun, anhand der

TEXT: SUXEMENKELE | I

Befunde, der Schweregrad festge-
stellt werden. Dies bedingt folgerich-
tig dann die Therapie. So ist z. B. bei
irreversiblem Attachmentverlust ein
vitis oder doch schon Parodontitis? lebenslanger Recall notwendig.
Klassifizierungen hat es schon einige

. T

U, i vor Augon 2 e,
kOnne man sich zum Beispie

‘was einem leichigali, &

wofdr man sich begeiste

DIE SYLTER WOCHE 2023

Die Syber Wochs, dos Forbilhngs-
Highight der

Hufich s uch 2 wisen, wecher
Fersonlichieitstyp
stellte das DISG-Personlichie

3, wobel die mesten Menschen in
der Rege el Michiyp aus vl DL

65.
Sylter Woche

Ganz in WeiBt

ot cm Aebeiplte.
Die 66. Syber Woche findet vom 13.
bis zum 17. Mai 2024 siott. Das The-

Do s i s o s
B

zufolge Ec twdigieie
Sichemelt und Vertasslichiels. Wes im

2m 113 Ne. 12, 16.06.2023, (1016)

Wer am Arbsitsplatz authentisch sein kann, ist zufriedener, selfener krank und bringt bessere Lsistung. Das hat nicht
nur Einfluss uf das individuelle Wohlbefinden, sondern bringt das gesambe Team nach vorne. Aber wie biteschén
wir man authentisch und was heiBt das Gberhaup!?
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Negative Interaktioner
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Rohe Ansetiche an sich e,
dernauchan inr U
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ben, sel es aver nicht nur hilirekh,
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ber und Searken 74 kens
dern auch zu wissen, wie dic as




Referenzen
- Auszug aus der Kundenliste -

Wirtschaft & Veranstalter

« ALDI SUD, MUlheim an der Ruhr

e Daichii Sankyo Europe GmbH, Minchen

* E.ON Energie Deutschland GmbH, Minchen

* Ferring Arzneimittel GmbH, Kiel

* Freier Verband Deutscher Zahnarzte e. V., Bonn
* Galderma Laboratorium GmbH, Dusseldorf

* GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, Munchen

* Hevert GmbH & Co. KG, Nussbaum

* HSH Nordbank, Hamburg

* Immunic AG, Grafelfing

e Janssen-Cilag GmbH, Neuss

* Merck Gesellschaft mbH, Wien

* Messe Frankfurt GmbH, Frankfurt am Main

* Ratiopharm GmbH, UIm

* Robert Bosch GmbH, Gerlingen

* Roche Diagnostics Deutschland GmbH, Mannheim
* Alu Rehab ApS, DK-8680 Ry

Akademien und Weiterbildungsinstitute

* UKSH-Akademie, Kiel und Lubeck

 GEHE Akademie, Stuttgart

* Akademie fur Fortbildung, Heidelberg

* Akademie fur Medizin und Management,
Herzogenrath

* SeminarCenter Rostock, Warnemunde



Kontaktdaten

Stilten Consulting
Dipl.-Kffr. Birgit Stulten
Scharnhorststr. 3
D - 24105 Kiel

Kontakt
Buro Kiel: +49 (0) 431 - 570 82 05
Mobil: +49 (0) 151 - 401 431 82

office@birgitstuelten.com
https://birgitstuelten.com

bs@stuelten-consulting.de
https://www.stuelten-consulting.com

BVMID® AN MM Der
J Bundesvereinigung W L] BM;JWLS&G”(’.
Mittelstand in | Bundesvarband
Deutschland BERATER ’
2024
MITGLIEDSUNTERNEHMEN Vi MITGLIEDSUNTERNEHMEN
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